Odhalte s ndmi tajemstvi aktivniho obc¢anstvi. Tento material
nabizi tipy, jak mizeme ménit svét kolem sebe k lepsimu. M-
zeme k tomu pfispivat nejen tim, co si kupujeme a nekupuje-

me, ale i nasim aktivnim pristupem a kazdodennimi drobnymi
¢i vétSimi rozhodnutimi.

O NaZemi

Nevladni neziskova organizace NaZemi prosazuje globalni
vzdélavani, zasazuje se o odpovédnost firem v oblasti jejich
dodavatelského retézce a propaguje fair trade jako tcinnou
podporu péstitel(l a péstitelek ze zemi Afriky, Asie a Latinské
Ameriky. Jednotlivclm i firmdm nabizime vlastni fadu fairtra-
dové kavy Fair Café a caje Fair Tea. Svym nakupem v nasem
obchodé pomahate financovat nasi ¢innost.

www.nhazemi.cz/boxuj
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V NaZemi héjime dustojné pracovni podminky ve svété.
Kazdy z nas svym jednanim ovliviiuje déni nejen ve svém

)@ NAZEMI

se inspirovat, jak védomé a aktivné boxovat za zménu.

Proc boxovat?

V NaZemi si myslime, Zze ménit svét kolem
iﬂ ’: @\0@@))

sebe k lepSimu muze kazdy z nds. Zménit by se
ve skautském oddile, v praci, na facebooku

Boxer za lepsi svet

Nasloucha

Zajima se o jiné nazory a pohledy
na véc, a pokud na to pfijde,
prfehodnocuje ty sygje.

Mysli, tedy je

Pfemysli o tom, co déla
a proc to déla.

toho podle nds mélo hodné. Sami se vénujeme
zlepsovani pracovnich podminek v odévnim

a obuvnickém priimyslu, kde pro nas lidé vyra-
béji obleceni a boty za nizkou mzdu a v otfes-

nych podminkach. Resime situaci péstitelQ

a péstitelek v Africe, Asii a Latinské Americe,
ktefi napfiklad za svou kavu, kakao nebo bana-
ny nedostavaji spravedlivé zaplaceno. Chceme
vice globalnich souvislosti v ¢eském vzdélavani.

nebo ve vefejném prostoru. Podle svych mo-
mentalnich moznosti, zajmu a motivace. Proto
jsme nase tipy rozdélili do rliznych kategorii.
Pritom ale plati, Ze jsou rovnocenné di-

lezité — predstavte si, jaky by svét byl,

Bavi se s ostatnimi

Vysvétluje své nazory
a postoje.

Komunikuje
se svétem

kdyby vsichni lidé na svété boxovali

za zmény v musi vaze! To, jaky je svét
kolem nas, totiz ovliviiujeme neustale
a ¢asto moznd i nevédomky — napfi-
klad tim, co si kupujeme nebo neku-
pujeme a od koho si to kupujeme. Kaz-
dy den mame moznost se rozhodnout,
koho a co podpofime.

Zde nabizime jednoduché tipy, jak za takové
zmény ,boxovat”. Jak byt aktivnimi a odpovéd-
nymi obyvateli tohoto svéta. Boxovani pfitom
nechapeme jako agresi, ale metaforu toho, ze
nékdy se zmény nedéji tak snadno a je potieba
vytrvalosti, sily a odhodlani. Boxer nese svou
kGzi na trh, dostava rany, ale i jeho souper od-
chazi ze zapasu malokdy beze Sramu.

nejvice informaci
mezi lidi. Vyuziva
socialni sité,
kamarady, znamé.

Seznam tipQ, které jsme vymysleli, neni urcité
vycerpavajici. Nékteré napady mohou byt pro
nékoho nepfijatelné, pro nékoho blaznivé. Ale
mUzou nabidnout inspiraci, ukazat smér, kte-

rym by vas tfeba nenapadlo se vydat. Zatim.

Raduje se

Je fajn klast si velké
cile, ale dulezité
jsou i malé uspéchy.

A stejné tak jako se boxefi a boxerky utkavaji
v rliznych vahovych kategoriich, i ti boxujici za
lepsi svét mohou bojovat na rlznych trovnich
a v riznych rinzich — doma, ve Skole, ve tfidé,

3‘“’«, ---------- Je to zkratka trochu
2 & \\\‘“”4 < idealista. Ale bez
= = ] . idedl( se prece svét
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svet, musi zadit

sam u sebe. | malé
kroky kazdého z nas
znamenaji zmeénu.
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Svym aktivnim jednanim
inspiruje lidi kolem sebe.
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http://www.nazemi.cz/

BOXUJ ZA ZMENU

Inspirujte se tipy, jak ménit svét kolem sebe k lepSimu. Nase kazdodenni
rozhodnuti maji totiz velky vliv — at uz jde o to, za jakych podminek
vznikaji véci, které kupujeme, nebo o to, jak se Zije v naSem méste.

Nase aktivni zapojeni to muze ovlivnit.
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MUSI VAHA
Milujte svého péstitele! Kupujte mistni a sezonni potraviny nej-
Iépe pfimo od zdroje. | bez raj¢at to jde v zimé prezit. Nebudou

se tak muset vozit pfes celou Evropu nebo i z vétsi dalky. A misto
rajcat si mGzete dat tieba cervenou fepu nebo mrkev!

| DOMA | KANCL | SKOLA | OBCHOD | ODDIL |

Na nasem

GHadE jsme vpsali verenou

2akézku wa wikup fairbadovihe
obéerstveni - kédwy, Eaje, cukru

nabidky nis mile prekvapila.

MARIE CERNA

radni mésta Trebice

Kupujte fairtradové produkty. Kéva, ¢aj nebo kakao u nas

na poli nerostou. Péstitelé a péstitelky ze zemi Afriky, Asie nebo
Latinské Ameriky za tyto komodity v systému fair trade dostanou
spravedlivé zaplaceno a své déti mohou posilat do $koly.
www.fairtrade.cz

| DOMA | KANCL | SKOLA | OBCHOD, ODDIL | g NAZEMI|

Jezdéte na kole, MHD nebo chodte pésky. Méné aut znamena
lepsi vzduch, méné hluku a vic mista pro zivot. A navic usetiite
a budete fit.

| VEREJNY PROSTOR |

Pijte kohoutkovou vodu. Nejenze je voda v plastu,out’, ale za
usetfené penize si miizete koupit dzbanky i fairtradovou kéavu.

LEHKA VAHA

Spojte se s lidmi, ktefi maji radi fair trade a zajimaji se o od-
povédnou spotiebu. NaZemi vdm poskytne podporu a prak-
tické tipy, mGzete tfeba zacit usilovat o ziskani titulu Fairtradova
skola ¢i mésto. Kouknéte, jak na to a kde uz jsou fér:
www.fairtradovamesta.cz

| SKOLA | TRIDA | ODDIL | VEREJNY PROSTOR | §g NAZEMI|

Zalozili
jsme studendtskow
organizact, které na nalt
wniverzite organizuje nejrizndjsi
prednisky, vistany nebo kulbwni
akee. Podar-illo se ném také na
3kole instalovat erAzJovv’;
népojov audormat

HYNEK ROUBIK

student Ceské zemédélské univerzity

Nevyhazujte potraviny. V EU se ro¢né vyhodi az 100 miliont
tun potravin. Zkuste nakupovat podle toho, co opravdu potiebu-
jete. Napiste si ndkupni seznam, [épe tak odoléte rdznym akénim
nabidkam a slevam.

| OBCHOD | DOMA |

Zalozte kompost, takové domaci kompostovani mdze byt
docela zabava. V NaZemi mame zizalovy kompostér i v nasi kan-
celdiské kuchynce. Bioodpad totiz tvofi 30-40 % komundlniho
odpadu! Misto toho, aby se rozlozil bez uzitku na skladce, jej
pak muzete vyuzit na zahradé nebo pti presazovani pokojovych
kvétin.

| DOMA | KANCL | SKOLA | ODDIL |

& Eokolédovgch susenek (ena vitezné

pro slepice jsem postavil ze stargeh

| DOMA | KANCL | SKOLA | TRiDA | ODDIL |

Chodte k volbam. Zucastnéte se referenda, podepisujte petice,
sledujte vefejné déni. Kontrolujte, zda politici a politi¢cky opravdu
délaji to, co slibili. Vadi vdam herny, nedostatek cyklostezek nebo
zmény Uzemniho plédnu ve prospéch vystavby supermarketi? To
vse ovliviuji vasi politici a politicky. Nebojte se jim napsat.

| VEREJNY PROSTOR | FACEBOOK |

Odmitejte igelitové tasky a sacky v obchodech. Na svété se
spotfebovava kazdou minutu asi milion igelitovych tasek. Kosiky
a sitovky jsou zase v kurzu a po celé republice rostou bez-
obalové obchody.
| oBCHOD |

Ma to smysl, tiidte odpad! Samoziejmé nejlepsi je
vzniku odpadu predchazet, ale to stoprocentné zvlad-
ne asi malokdo. Odpad je v3ak i cennou surovinou!
Vase PET ldhev muze znovu ozit tieba v podobé fleeco-
vé mikiny nebo détské skluzavky.

| DOMA | KANCL | SKOLA | ODDIL |

Zapojte se do internetovych kampani, podepiste se pod ty
petice, apely ¢i vyzvy, kterym vérite. Maji redlny dopad!

| VEREJNY PROSTOR | FACEBOOK |

Napsala
jsem vzkaz na
spoleiné 5 dalSimi stovkami

Udi Primeli jsme ji tak zaplatit
18 milionun dolarc, kleé
dlusila deonés’:«;]w\_
délnikiimm.

ANNA LAZOROVA

expertka na pracovni podminky, NaZemi

Pfi ndkupu kancelafskych a propagacnich predmétl zvazujte
ekologické a socialni dopady jejich vyroby. Omezte tisk, pfi-
padné tisknéte oboustranné a na recyklované papiry. Existuji
rozlozitelné propisky nebo eticky vyrobena tricka.

| KANCL | 3KOLA | ODDIL | §g NAZEMI|

Nejen masem ziv je ¢lovék! Nejezte maso nebo jeho spotiebu
alespon omezte. Produkce masa totiz vyznamné prispiva ke zmé-
né klimatu. Zemédélskd plda se namisto péstovani plodin pro
lidi vyuZziva pro péstovani krmiva.

| DOMA | SKOLA | ODDIL |

Preferujte lokalné a eticky vyrobené produkty. Ptejte se
v obchodech, kde a jak byly vyrobeny véci, které kupujete.
Pokud se nas bude ptat hodné, prodejci a vyrobci budou
muset pUvod zbozi zacit fesit. www.pribehbot.cz

| OBCHOD |

V rodiné
nemdme audo, obleient
kupuii v sekaii, naradi si
Pijiujeme 5 karmarédy, kurnik

skFtAovigch desek ze shérného
dvora. Bavi mé déavat vécem
novg vgznam..

STANISLAV KOMINEK

expert na kampané, NaZemi

STREDNI VAHA

Chcete novy telefon, pocitac¢ nebo tablet? S jejich vyrobou
jsou ale spojeny problémy s tézbou minerald, otfesnymi podmin-
kami v dolech a v tovarnach i obrovské mnozstvi elektroodpadu.
Pofidte si telefon, ktery ma delsi Zivotnost, nebo si ho kupte

z druhé ruky. Vybirejte i podle ekologické a socidlni odpovédnos-
ti vyrobce. Cast tymu NaZemi pouziva pro svou praci Fairphone.

| OBCHOD |

Lednicku Ize naplnit rGznymi zptisoby. Odvaznym doporucu-
jeme zkusit tzv. dumpster diving. Mozna byste byli prekvapeni,
jaké poklady se daji ulovit v kontejnerech u hypermarketl nebo
restauraci.

|DOMA |

Usporadejte vystavu, besedu, promitani. Zprostiedkujte lidem
ve svém okoli realitu zivota péstitell kdvy v Mexiku nebo Sic¢ek

v Kambodzi. Mrknéte, jaké vystavy mame v NaZemi k dispozici.
www.nazemi.cz/vystavy

| VEREJNY PROSTOR | SKOLA | ODDIL | FACEBOOK | g NAZEMI|

Uz néjakou
dobu iqc— i bez oJPaAu.

& se dvima kamarédkami o tomto

Snasime se informovat Ceskow

vergnost jak minimalizovat
odpad & wokivonst G, aby
se o to Poku.siﬂi_ faké.

MICHAELA GAJDOSOVA

expertka na vzdélavani, NaZemi

Boxujete uz nyni? Dejte o tom védét ostatnim. Piste blog, za-
loZte si kanal na YouTube. Inspirujte ostatni vlastni aktivitou.

| FACEBOOK | DOMA | VEREJNY PROSTOR |

Prispéjte na projekty, které vam davaji smysl. Vzdyt diky
crowdfundingu neboli hromadnému financovani stoji v Praze
Narodni divadlo nebo se zacal vyrdbét prvni eticky smartphone.

| VEREJNY PROSTOR | FACEBOOK |

Hledejte informace! Je to cesta, jak si utvéret a posouvat nazory.
Oteviete se riznym pohledtm, ale budte kriti¢ti a ovérujte si
informace z vice zdroju. Sdilejte jen ovérené informace.

| DOMA | ODDIL | TRIDA | FACEBOOK |

TEZKA VAHA
Usporadejte vyménny bazar nebo blesak — dejte lidem pfilezi-
tost véci nekupovat, ale vyménit nebo darovat. Podélte se o své

poklady, které uz nepouzivéte. Pokud akci usporadate v parku
nebo na nameésti, ozZivite tim navic vefejny prostor.

| TRIDA | SKOLA | ODDIL | VEREJNY PROSTOR |

Pali vés néco ve vasi obci nebo komunité, néco, co nezvlddnete
vyresit sami? Propojujte se s dalSimi aktivnimi lidmi. Napiste
starostovi Ci starostce, zastupitelUim ¢i zastupitelkdm, sepiste pe-
tici nebo iniciujte mistni referendum. MiZzete také zalozit spolek
a zadit véci fesit sami. Budete navic moci zadat o granty nebo
nadacni pfispévky.

| VEREJNY PROSTOR | FACEBOOK |

Usporadejte happening k tématu, které vam prijde diilezité.
Muze byt jednoduchy a zdbavny. Nadpad se ceni. Oslovte média,
novinafi a novinarky budou radi, Ze se ve vaSem mésté néco déje.
Piknikujte za fair trade na Férové snidani NaZemi a podpofte tak
lokdlni a fairtradové péstitele.V roce 2017 spole¢né posnidalo

7 800 lidi na 163 mistech republiky.

www.ferovasnidane.cz

| VEREJNY PROSTOR | SKOLA | TRIDA | ODDIL | §g NAZEMI|

vidim schizet se Gidi,
voetahovat Jeku, a Pod«wfnévd'
st na dobrotéch 2 mishnich
& fairtradevich swrovin. Akei
kombinujeme 5 bleSim triem
& hgit na i & muzikandt,
Ui se dobie bavi & mé
to ‘l‘éS‘L

PAVLINA BOZKOVA

fundraiserka v oblastni charité Bfeclav

Vstupte do politiky a zménte politickou kulturu. Je potieba,
aby politickd scéna byla rozmanitéjsi a i uvnit politickych
stran zaznivaly riizné hlasy. M(zete prosazovat rozhod-
nuti, kterd budou mit silny pozitivni vliv na celou spolec-
nost.

| VEREJNY PROSTOR |

Koupit si novou véc umi kazdy. Budte napied, nenakupujte!
Spousta véci se da sehnat z druhé ruky, pujcit nebo vyrobit.
A velké mnozstvi véci viibec nepotiebujeme.

| DOMA | KANCL | SKOLA | ODDIL |

LEGENDA: Popisky pod tipy ukazuji, kde se podle nas
da tato aktivita realizovat. Pokud navic u tipu najdete
i logo NaZemi, znamend to, ze vdm s touto aktivitou
radi pomuizeme.

termatu piSeme ‘70-05 Czech Zero Waste.

Diku,
N&Zemi jsem mohl
organizovat provadtéani
dokuwmenti a besedy) o paléivgch
spoleienskich otdzkéch ve svéte.
V Soulasncsti uiim. jako lektor na
Skolich o fair trade, pracovnich
podminkich v odévinim priwmysl
nebo o plgtvant potravinami. Mazw
tak vést wladow generaci k vetsi
2odpovédncsti a budovani
S‘Prmreéauré)fa\o 5vé'l-a..

JAROSLAV BIOLEK

dobrovolnik

Diskutujte s lidmi kolem sebe. Pokud nékdo ve vasem okoli
vyjadfuje nazory, které popiraji prava urcitych skupin lidi, napfi-
klad mensin nebo socidlnich skupin, naslouchejte jim a bavte se
s nimi o tom. | debata u piva nebo na rodinné oslavé mize leda-
cos zménit!

| DOMA | KANCL | TRIDA | ODDiIL |
| FACEBOOK | VEREJNY PROSTOR |

Staiite se dobrovolnikem ¢i dobrovolnici. Vyberte si organi-
zaci, kterd je vam blizkd, a zapojte se do jeji ¢innosti. Naucite se
néco nového, potkate lidi na stejné viné a treba vam to (nebo
nékomu jinému) i zméni zivot. NaZemi stoji na dobrovolnické
praci od svého zalozeni.

| g NAZEMI|

Ve viuce
se snazim mgm
24k zprostiedkovat, e
nase iwoﬁq jsow Gzce provizdny
5 osudy Udi, sivoiichi, rostin
a ekoqu“'éwu&. v rizngch
koutech svéta.

BOHUSLAV SEDLACEK

ucitel na ZS Rokytnice, Vsetin

Pokud pracujete s détmi nebo mladezi, vénujte se globalnim
tématim. Otvirejte témata, o kterych je tfeba mluvit. K ruce se
vam budou hodit metodické publikace NaZemi. Zafadte globalni
rozvojové vzdélavani do vzdéldvaciho programu vasi skoly a ko-
munikujte to navenek rodi¢dm a verejnosti.
www.nazemi.cz/vzdelavani

| SKOLA | ODDIL |

Jednow
tgdne se w nés potkavaji
Udi 2 okoli & w,zveéé,vaj(_

st spolecné g vécl.
Je to ekologické, v biokvalite,
bez z'w;"'eané,d«. obalic a také
levnj3t, zdrovei to posiluje
komuunibni vz“-a.(«xq.

ZUZANA BRZOBOHATA

byvala poslankyné Evropského parlamentu

Nakupujte spolecné ve velkém - usetiite obaly i penize. M(ize-
te si takto napt. koupit velké baleni ekologicky Setrného praciho
prasku nebo biofazoli a rozdélit se s rodinou ¢i prateli.

| DOMA | KANCL | SKOLA | ODDIL |

Dali jsme éofnromaé«q
Par{'u. udi, H'em;’w\_ vadil drw,ﬂ'ayu?;
pochod wicki v Plani. Zovrganizovali
jsme protestni akel pod zastdow dvow
desthek wishnich organizact, § novindsi
é transparenty Nakonee wis bylo
vgrazné vic nei wickiy, § takovgm
nesoulasern nepoad-aQL
G jejich dalSi pochod ui

nestél ani za Fel.

PETR,PERMI” VANEK
manazer komunikace
v neziskové organizaci

Vyjadiete vefejné sviij postoj! Ucastnéte se demonstraci, blo-
kad ¢i happeningd, které upozornuji na problémy ve vasem okoli
i jinde ve svété. | ticha a nenasilnd podpora md svou silu.

| VEREJNY PROSTOR | FACEBOOK |



http://www.fairtrade.cz/
http://www.nazemi.cz/vystavy
http://www.nazemi.cz/vystavy
http://www.nazemi.cz/vzdelavani
amesta.cz/
http://www.pribehbot.cz
http://www.ferovasnidane.cz/

