Dobré zdravi a kvalita zivota @

Zajistit zdravy Zivot a zvySovat jeho kvalitu
i pro vsechny v ]akemkoh veku

Ucel
Ukazat, jak se mezi lidmi Siri nemoci a jak tomu
miiZeme predchazet.

Materialy
- Netoxicka smyvatelna barva

(libovolné barvy)
« Mensi navlhcena utérka nebo zinka

@ CILE Cssisie Do toho!




Aktivita 1

Nékolika z vas natiete levou ruku barvou.
Reknéte, aby si kazdy pot¥asl levou rukou

s tim, koho ma vedle sebe. Vymyslete si par
pomiicek, diky kterym docilite toho, aby si
kazdy alespon jednou potrasl rukou s néekym
jinym: kazdy si pottese rukou s nékym starsim,
mladsim, s nékym, jehoz jméno zacina na
stejné pismeno, apod.

Diskuze

Vysvétlete, Ze barva predstavuje nemoc nebo
bakterie, které se mohou prenaset dotykem
rukou.

Aktivita 2

Poslete vSechny umyt si ruce a zacnéte znovu.
Jednomu nebo dvéma z vas znovu natiete ruku
barvou. DalSimu dejte vihkou utérku.

ZDRAVI
AKVALITNIZIVOT

Zopakujte hru na potiasani rukou, ale ti,
ktefi maji utérku, si po potieseni vidy otiou
barvu z rukou. Abyste docilili toho, ze si
vétsina z vas navzajem potiese rukou,
vyuzijte pomiicek z predchozi aktivity.

e

Diskuze

Kolik z vas ma ted'na rukou barvu? Je tu néjaky rozdil oproti
minule? Vlhka utérka predstavuje myti rukou.

Kolikrat za den si myjete ruce? Premysleli jste pii tom
o Setieni vodou? Jak byste se citili, kdybyste si nemohli
umyt ruce?

V nékterych zemich, kde je nedostatek pitné vody, neni
myti rukou jednoduché. Vodu je potieba Setrit
na diilezitéjsi véci - treba na piti.
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