Potfebuji néco na sebe!

Skutecné néco potrebuji, nebo to jen chci?

No, vlastné nic nepotiebuiji. Jo, opravdu potiebuiji!

Mozna nepotrebuiji, ale ja fakt chci.

Tak nic nenakoupim a jesté
usetfim - Cas, penize i energii.

Musi to byt nové?

Ano, radsi bych néco nového.
Podle ¢eho se ale rozhodnu?

Ne, na tom mi nezalezi. Ddm Sanci
péknym vécem, i kdyz nejsou
Uplné nové.

Zédlezi mi na tom, kde bylo moje

1 Super, vyrobky z CR jsou piece fajn. obleceni, pfipadné boty nebo doplriky,
vyrobené? Chci néco, co pochazi z CR?

Zajimd mé ceskd znacka. Je ale vyrobek

Vyménim véci s prateli nebo navstivim
néjaky bazarek ¢i hadrarnu. Na webu se
vzdycky najde spousta tipli na vyménu
obleceni! Mdzu se zbavit i véci, na které se
mi v Satniku jenom prasi.

skute¢né vyroben v CR? NeZ si zakoupim

néjaky kousek od ,zaruc¢ené ceské firmy”, Nehledam jen ¢eské produkty, ale zase

k podivam se na Stitek u obleceni a zeptam se nechci, aby bylo moje obleceni
prodejce, odkud obleceni pochazi. A musim vyrobeno v tzv. sweatshopu za ne-
se bohuzel smifit s tim, Ze material pravdé- lidskych podminek.

podobné z CR pochézet nebude.

A co tfeba dat novy zZivot starym vécem?
Budu kreativni a predéldm je nebo presiju
na néco jiného a svéziho. Prohleddm
weby s heslem upcycle nebo reuse!

Treba ulovim hezky kousek v second
handu. Vybér je ¢im dal vétsi, sezenu
témér jakykoli kousek obleceni, bot
i doplInkd.

kousek s pfibéhem.

Mazu si koupit néco origindlniho od
mistniho navrhafe nebo si nechdm usit
jedine¢ny kousek na miru u 3vadleny i
krej¢ové. A zaroven podpofim mistni drobné
podnikani. Nebo si to mulzu zkusit usit
vlastnima rukama, a vytvorit tak jedinecny

Vybiram si podle znacky.

Divéam se na Stitek! Pokud dany kousek pochazi ze zemé, kde je porusovani lidskych prav ve
vyrobé vysoké (napt. Cina, Bangladés, Indie, Indonésie, Malajsie, Tchaj-wan, Thajsko, Vietnam),
tak se znacce radéji vyhnu. Tedy pokud mé dand znacka skutecné nepresvédci o svém
odpovédném chovani. :) Pokud mé znacka nepresvédcila, ale i tak si dany kousek koupim,
budu aspon apelovat na firmy a prodejce. Naptiklad prostfednictvim kampani vedenych
NaZemi. V rdmci téchto kampani mGzu podpofit délniky a délnice treba podepsanim vyzvy
firmam nebo sdilenim informaci o kampani.

Zjistim si, jak se dand znacka chova. Ma eticky
kodex? Byva spojovdna s problematickymi
pracovnimi podminkami nebo aktivitami,
které se mi nelibi? Ma znacka néjakou davéry-
hodnou certifikaci, hlasi se k odpovédné
vyrobé? Mizu se podivat, jak ji hodnoti rdzné
organizace, napfiklad Clean  Clothes
Campaign.
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Neumim najit

Tipy:

Piskovani dzinsoviny je proces, pfi kterém se piskem vytvaFi
vysisovany vzhled dzinsu. Tato praktika je velice rizikova pro
zdravi déInikd. Obnoseny vzhled je mozna in, ale radsi nakup
jesté zvazim. Vice informaci najdu na webu Killer jeans.

a prodavajici také nic nevi. Tak
zkusim radsi jiny kousek.

vic informaci

Méam super novy kousek a jeho vybér byl
poraddné dobrodruzstvi. Uz se nemUzu
dockat,
a znamym!

az to feknu svym pratelim

Udrzuji, co mam domal! Snizuji ekologicky dopad udrzbou
obleceni a prodluzuji jeho Zivotnost — nepouzivém susicky,
preferuji ekologické praci prostiedky, peru s 3Setrnym
programem. O snizovani dopad( prani zjistim vice tfeba u
organizace Veronica.

Vybirdm si, z jakého materialu bude moje oble¢eni nebo obuv.
MUzu zkusit najit méné kontroverzni materialy, jako jsou len,
konopi, biobavina nebo recyklovana uméla vldkna. Inovativni
pfistupy k materidlim miZzu sledovat v online magazinu
Ecouterre.

Transparentnost firem je zasadni! Pokud odévni znacka mysli
svoji odpovédnost vazné, méla by zvefejnit sviij dodavatelsky
fetézec. Jen tak je mozné provéfit, jak konkrétni znacka jedna.
Pro¢ je tieba vice transparentnosti, zjistim naptiklad ve studii
organizace SOMO.



Priklady dobré praxe

Nékteré firmy si uvédomuji svoji odpovédnost a podnikaji riizné kroky k tomu, aby

jejich vyroba byla eti¢téjsi alespori v nékterych ohledech. Radi bychom vam
predstavili nékolik ptikladii dobré praxe. A¢koliv nejsou dokonalé a maji pred sebou

jesté dlouhou cestu, nékteré aspekty jejich podnikani jsou inspirujici.

SoleRebels

je prvnim vyrobcem obuvi v systému fair
trade podle World Fair Trade Interna-
tional. Etiopskd firma je celosvétové
Uuspésna, zameéstnava zejména
znevyhodnéné femeslniky, nespokojuje
se s minimalni mzdou a klade duraz také
na pouziti recyklovanych materiald,
naptiklad pneumatik.

Vice na www.solerebels.com.

Patagonia

je jedna z nejznaméjsich outdoorovych
firem a podle veho bere svoji odpovéd-
nost vazné. Na webu The Footprint
Chronicles mizou zdkaznici vystopovat
dodavatelské tovarny i ptivod nékterych
materidla. Zarovenn ma firma i silny
program na podporu co nejdelsiho
vyuziti zakoupenych produkta.
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Tento dokument byl vytvoien s finanéni podporou
Evropské unie a Ministerstva zahrani¢nich véci CR. Obsah
dokumentu je zcela na odpovédnosti NaZemi a jako
takovy nemize byt povazovan za stanovisko Evropské
unie.

TukTuki

je maly dovozce fairtradové méddy
a doplnku z celého svéta. Zbozi, které
nabizi, pochdzi z malych dilen
pusobicich v zemich Afriky a Asie.
Jejich spoleénym jmenovatelem je
neziskovy charakter, ru¢ni vyroba
a spoluprice se znevyhodnénymi
skupinami obyvatel.

Amwa Organic

je prvnim distributorem v CR, ktery se
zamétuje vyhradné na bio a fairtradovy
textil. Cilem spole¢nosti je mimo jiné i
propagace etické a ekologické vyroby
a prinadeni praktickych alternativ.

Fair Wear
Foundation

je  vicestrannd iniciativa, kterd
dlouhodobé pracuje se znackami,
majiteli tovaren a predstaviteli délnik
na zlepSovani pracovnich podminek
v odévnim primyslu. Znacky, které jsou
¢lenem FWEF se zavazaly k odpovéd-
nosti v ramci svého dodavatelského
Tetézce.

Vyti$téno na recyklovaném papite.
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Ceska republika

Kalhoty, tricka, bundy i boty se musi takika samosprasné mnozit v regilech, aby nas po
vylihnuti ldkaly zativymi barvami. My stojime pfed vylohou a zfejmé jsme uz zapomnéli se
zvednutym prstem pokarat Barbie a Kena a pfitom se jich zeptat: ,I vy nezbednici, kde se to
v8echno bere, neni toho ndhodou uz moc a hlavné, za jakych podminek se to vlastné vyrabi?“
Takze Barbie, Kene, na slovi¢ko.

BARBIE:

JAle to pfece vime, vétsina obleleni pochdzi z Asie, pfevdzné z
Ciny, Bangladése, Kambodzi ¢i Turecka. I kdyz ani Evropa
nezahdli — vyrdbi se tfeba v Bulharsku, Rumunsku, na Ukrajiné
nebo v Makedonii. To hlavné stredni a zdapadni Evropa presunula
odévni prumysl jinam — do zemt, které s usmévem nabizeji levnou
pracovni silu. To dd prece rozum.”

KEN:

,Oblecenti je opravdu fira a bude ho stdle vic. VZdyt jen loni se ho na
celém svété prodalo za 1,8 bilionu americkych dolaril. To je potddnd
¢dstka, Ze? Produkce se rok od roku zvySuje a cena obleceni klesd.
Muizete si poridit vic kouskii a neutratite tolik penéz. A zisky odévnich
znacek se vesele zvysuji.*

» 10 je vsechno hezké, ale vis, Kene, Ze tento konzum si vybird pordd-
nou dati? Zdimdme p¥irodu od shéru seminek bavlny a3 po vystavent
novych modelti v luxusnich vylohdch. I kdyz pesticidy, chemickd
barviva, palivo ani jiné skodliviny na svém tricku ocima nevidis,
dopady odévniho prumyslu na spole¢nost i pfirodu jsou obrovské.”

.10 je pravda, ale my dva ptece chceme pordd nabizet skvély Zivotni
styl... Co kdyby se ti nasi majitelé koukali koneiné zménit a zacali
poslouchat teci aktivistii a neziskovek o dupdni po lidskych prdvech (i
vypldceni extrémné nizkych mezd, které neuZivi ani délniky a délnice
samotné, natoz jejich rodiny? Vzdyt je to bida!“

,Presné tak. Slysel jsi nékdy néco o bezpecnosti prdce? Vsichni se
strasné divili, jak mohla spadnout hala v Bangladési a zahynout
tisice lidi, ptali se, kdo je za to jako zodpovédny... Nékteré znacky
dokonce nechtély hned vypldcet odskodné. Asi je trdpilo, Ze pak
budou mit mir penéz pro nds, hrdiny reklamy a marketingu.”

CO NA SEBE?

Priivodce ndkupem udrzitelnéjsiho obleceni

LA co teprve prescasy! Délnice si stéZuji, Ze museji pracovat 12 az
16 hodin denné, omdlévaji hladem i uinavou a volno maji jenom
jednou nebo dvakrdt do mésice. Predstav si, Ze asto museji
pracovat i déti. Podle mé by mély chodit do $koly, jenze jejich
rodice maji hluboko do kapsy.

LA ta diskriminace! I kdyzZ jsou délnice téhotné, museji makat az
do zemdlent, nebo je rovnou propusti.”

co jim sily staci. Kdo by to byl vekl, Ze bude lidem vadit, Ze si praci
nevydélaji ani na jidlo."

, , LA staré dobré odbory? Pry si stéZuji na kazdém kroku a stavkuji,

,Obcas slychdm taky o vykupni cené obleceni. Je pravda, Ze
ndkupni praktiky a vykupni ceny v podstaté neumozriuji zlepSeni
pracovnich podminek, ale pro¢ by to mélo znacky zajimat, kdyz z
toho milzou vyttiskat co nejvic penéz.”

»Asi jo, Kene.”

5 jednoduchych principu pro udrzitelnéjsi outfit:

« Kazdy nakup m4 sviij dopad. Nakupujte s rozmyslem, nehledte jen na cenu, ale i na p#ibéh,
ktery si s produktem kupujete.

« Nakupujte strategicky — pozor na impulzivni nakupovani. Investujte radéji do obleceni,
které budete nosit rddi a deli dobu a starejte se o véci, které jiz mate.

+ Zajimejte se o vlivy nakupovdni — dopad na Zivotni prostfedi, pracovni podminky,
chemikalie obsazené v barvivech... Je jich mnoho, ale klidné se zamé¥te na jeden aspekt

a vybirejte podle néj. Je potfeba nékde zacit!

- Premyslejte nad vztahy cena vyrobku / jeho dopad / hodnoty. Je cena vyrobku redlna? Pro¢
je cena tak nizka? Nakup bude vzdy kompromisem, neexistuje totiZ idealni ndkupni volba.
Nejlepsi ndkupy s rozmyslem lze ¢asto uskute¢nit mimo médni mainstream a vyzaduji vice
hledani.

« Radujte se z Gspéchd, Sifte je — pochlubte se dobrou volbou, kterou jste udélali. Vytvarejte
si dobré nakupni zvyky. Zménit navyky pry trva jen 66 dni. A dejte zpétnou vazbu firmam,
at védi, pro¢ jste u nich (ne)nakoupili!



