Doporuceni pro skolni poradni kruhy v
case globalni pandemie

Joe Provisor, Circle Ways

Koronavirus se Sifi prostfednictvim kontaktu a blizkosti s druhymi lidmi. To nds stavi pfed
paradox: pravé nyni, kdy se obavame fyzického kontaktu, je lidska blizkost tim, co nejvice
potfebujeme.

Ve zpravach z Italie, kde téméf vsichni zUstavaji v povinné karanténé, zaznélo, Ze ,telefonat
je stejné dobry jako objeti”. Diky virtudlnim kruhim mdzeme zUstat v bezpedi a zaroven ve
smysluplném spojeni s druhymi lidmi.

Nase organizace Circle Ways porada takova virtudlni setkavani s Ucastniky z rznych kout
svéta jiz nékolik let. | tady, v Los Angeles, m(iZe pouha cesta pfes mésto znamenat
prekazku, aby se lidé setkali. A protoze mnoho skol v tomto Case pfechdzi na online vyuku,
chceme vam pripomenout, Ze se nemusite praxe poradnich kruh(, at uz pro socialné-
emocionalni u¢eni, nebo pro praci s informacemi, vzdavat jen proto, Ze studenti nemohou
do skoly osobné pirijit.

Diagram, ktery vidite nize, pochazi z jednoho nedavného virtualniho poradniho kruhu,
ktery jsme realizovali skrze platformu Zoom. ,Détsky ohen” uprostied diagramu odkazuje k
domorodé moudrosti pivodnich obyvatel. Ta ndm pfipomind, abychom délali viechna
rozhodnuti s védomim jejich moznych dopad(l na déti - na dalsich sedm generaci. Proto
fikdme dospélym: ,At jsou déti vzdy ve stfedu nasich kruh(.”
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ZpUsob, jak uspofadat virtudlni poradni kruh, je vcelku jednoduchy. Posleme zic¢astnénym
podobné kruhové schéma, v némz budou jména vsech lidi, ktefi se setkani ucastni (v
nasem pfipadé je tam i informace, odkud pochdzeji). Kruh otevieme pro nas obvyklym
zpUsobem (zvonkem, tlesknutim rukou, zapélenim svi¢ky, vénovanim apod.). Po zahdjeni
muze kdokoli zacit Gvodni kolecko (tzv. check-in je vénovany momentalni naladé,
informaci, odkud a s ¢&im pfichazime), vypravét pribéh nebo sdilet myslenky na pfedem
urc¢ené téma. Virtualni ,mluvici pfedmét” pak putuje po sméru hodinovych rucicek od
¢lovéka k ¢loveku podle poradi jmen na diagramu. Sdileni kazdy ukon¢i vétou: ,Predavam
mluvici pfedmét ___ (jméno dalsiho ¢lovéka, ktery je na Fadé).” U¢astnici se také mohou
rozhodnout v danou chvili nesdilet nic a pfedat predmét a slovo dalSimu v kruhu.

Po kolecku, které probéhne zdkladni formou (mluvici predmét obchazi cely kruh), mGzeme
vyuzit formu sité. Kdokoli by chtél k fecenému jesté néco dodat, zahajuje sdileni slovy:
,Beru si mluvici pfedmét.” Pokrac¢ujeme sdilenim a vracenim pfedmétu do pomysiného
stfedu, aby si jej mohl vzit nékdo dalsi. Kdyz je sdileni u konce, miZzeme se v nasledujicich
krocich vratit opét k zdkladni formé. Pfi svédectvi kazdy ucastnik sdili to, co v ném z{stava
zivé z vypovédi jiného Clovéka. Nasleduje tzv. sklizeni moudrosti kruhu’, pii kterém si
uvédomujeme, jaké pouceni ndm vypravéné pribéhy nabizeji. A pfi zdvérecném kolecku
(check-out) zazniva, co si z kruhu odnasime.

Kruhy zameérené na COVID-19

Nasledujici doporuceni mizete vyuzit v online poradnich kruzich se svoji tfidou. Stejné tak
mohou poslouzit pii praci s velkymi skupinami v poslucharnach nebo preplnénych tfidach,
kde neni mozné usporadat Zidle do kruhu.

Mladsi déti (4-8 let)?

Pi praci s nejmladsimi détmi se vzdy prizpUsobujeme jejich potiebdm. Pokud je slysime
mluvit o viru i o lidech, ktefi onemocnéli, doporucujeme takové poradni kruhy, ve kterych
se zamérfime na to, Ze vsichni ¢as od ¢asu onemocnime, ale ze také mame Uzasnou
schopnost se zotavit a vylécit! Pokud jsou déti doma, mohou se Ucastnit také jejich rodice
(nikoli aby jim radili, ale aby vypravéli sviij vlastni pfibéh, vhodné zvoleny s ohledem na vék
déti a dalsi okolnosti).

Na uvod staci zminit, Ze je slySite mluvit o viru a Ze néktefi lidé mohou mit strach, ze se
nakazi. Zeptejte se, kolik z nich nékdy onemocnélo a muselo misto skoly ztstat doma v
posteli. Vsechny ruce by mély vyletét vzhiru.

Uvodni ndmét pro sdileni v kruhu mize vypadat tfeba takto: Povézte ndm o dobé, kdy jste
onemocnéli nebo jste se zranili. MiiZe to byt pribéh, ve kterém jste se nachladilia moznd sli k
doktorovi nebo do nemocnice. MiiZe to byt i pfibéh o tom, jak jste upadli a potfebovali treba
ndplast nebo néjakou jinou pomoc.

Tato vypraveéni (i kdyz jsou v tomto véku ¢asto fantaziemi) maji blahodarny ucinek. Uz to,
Ze jsme schopni je vypravét, znamena, Ze jsme se uzdravili. A protoze naslouchdme
podobnym pfibéhim druhych lidi, vime, ze v tom nejsme sami. MUzeme jim fikat

'V originalu je pouzito v angli¢tiné bézné pouzivané slovni spojeni ,harvesting the wisdom of the circle”.
2 Uvedené vékové kategorie vychazeji z pivodniho materialu, ktery odpovida vzdélavacimu systému v
Kalifornii. Vhodnost zafazeni navrhovanych postupl samoziejmé vzdy zélezi na dané skupiné, se kterou
pracujete.



,bolistkové piibéhy”. Jsou dulezité, protoze v nasich nejmensich péstuji odolnost. V dalsim
kole se mUzeme zeptat: Jak jste se uzdravili?

Protoze pocitovany strach ¢asto vychazi z pocitu bezmoci a z pfesvédceni, Ze nad situaci
nemame kontrolu, je dalezité, aby si déti uvédomily, jak mohou zUstat zdravé a pfedchéazet
nemocem. Tento pfistup sice nenahrazuje prfedavani uzite¢nych informaci o umyvani
rukou, nedotykani se obliceje ¢i udrzovani odstupu od nemocnych, ale probudi nase
,vnitini tézisté fizeni*. To je klicové pro jakoukoli zménu chovani. Radami bychom proto
neméli zacinat. Zpocatku potfebujeme vytvofit zaklady, diky kterym mohou byt nase rady
pfijaty. Abychom takové zaklady v kruhu vytvofili, mGzeme se ptat: Co vdm pomdhd, abyste
se udrZeli zdravi? Po kolecCku sdileni mizeme dat prostor pro svédectvi, co zaznélo a co
vime, Ze pomaha. Je také mozné dodat cokoli, co by chybélo.

Je dUlezité nezvelic¢ovat strach, o kterém déti mluvi, ale stejné dllezZité je dat jim prilezitost,
aby jej vyjadfily. Ke konci uzavirdme sdilenim zamér( - déti mohou fict jednu véc, kterou
udélaji. Jeden zvladnutelny a kratkodoby cil, ktery jim pomuze, aby zlstaly zdravé.
Namétem pro toto kolo mize byt: Co muzete slibit, Ze dnes udéldte, abyste zustali zdravivy i
lidé okolo vds? Poradni kruh muzete zakoncit napfiklad spole¢nym pokfikem: Pojdme na to!

Starsi déti (8-10let)

Zaci mezi 8 az 10 lety si uz viimaji informaci, které proudi ze zprav a socialnich siti. Tyto
informace se pravdépodobné budou objevovat i v tom, co s ostatnimi sdileji. Proto je
dobré ptat se na informace, které se k nim dostavaji: Co jste slyseli o koronaviru a kde jste se o
tom doslechli? Stejné tak jako u dospélych je i u déti pravdépodobné, ze se potkajii s
dezinformacemi a mylnymi zpravami. Pfi facilitovani neni na misté opravovat mluvci
béhem jejich sdileni. Radéji mizeme vyuzit okamziku, kdy dostaneme slovo, a reflektovat,
co jsme slyseli — v€etné toho, co si myslime, ze mohou byt nepfesné informace. To je
samozfejmé tieba délat takovym zpUsobem, aby to nebylo ponizujici pro zaky, ktefi
dezinformace sdileli.

Zéaky v tomto véku u¢ime pFijimat odpovédnost za stanovovani a dosahovani vlastnich
zamérU. Po kolecku, v némz pojmenovavame své zaméry, vyzvéte ostatni ke sdileni jedné
myslenky ¢i ndpadu, ktery slyseli od nékoho jiného a ktery by sami byli schopni realizovat.
Sdileni téchto zdmérl v okamziku, kdy détem nékdo naslouchd se zvysenou pozornosti,
jim usnadni jejich zapamatovani a podpofi je v jejich naplhovani.

Uzite¢nou pomuckou pro proces planovani (napf. pro zdravy zivotni styl) mize byt
pomucka SMART. Zavazky by mély byt specifické, méfitelné, adekvatni, relevantni a ¢asové
ohranicené.

Pokud muzete, sepiSte zaméry, které zaci uvedli, a seznam jim rozdejte. AZ se znovu
potkate v tfidnim kruhu, nabidnéte uvodni kolecko ke sdileni toho, co se udalo - jak se jim
dafilo drzet se zamérl z minulého setkani. Zdlraznujte, Ze neni tieba citit se zahanbené i
provinile, pokud zamér nedodrzeli. Je to pfileZitost podivat se na mozné prekazky a
preformulovat zdmér tak, aby byl uskutecnitelny. (MiZzete také nahlédnout do védecké
studie, kterd zkouma vyznam poradnich kruh( pfi dodrzovani rozhodnuti a zaméru
mladeze v oblasti Zivotniho stylu. Studie je vysledkem tfiletého projektu ve spolupraci s
USC Keck Medical School a najdete ji zde).

Déti v tomto véku mohou také zadit pracovat se sekundarnimi zdroji z knih, ¢lankd a
pfibéhl. Nutno podotknout, ze tyto zdroje nabizime az poté, co Zaci v kruhu dokonci
sdileni informaci a vlastnich zkusenosti z primarnich zdroju.

3 Zde autor odkazuje na tzv. ,internal locus of control” — pojem pouzivany v socialni psychologii. Oznacuje, do
jaké miry jsme jako jednotlivci presvédceni o tom, Ze jsme schopni fidit a ovladat vysledky svého kondni.


https://www.dropbox.com/s/6png0kptekwn99o/Diabetes%20Empowerment%20Council%203-8-2018.pdf?dl=0

Pokud pracujete s pribéhem, mytem, pohadkou ¢i basni, kterd vypravi o uzdraveni, mizete
vést poradni kruh podle nasledujiciho postupu:

1. Basen nebo pribéh prectéte jednou i dvakrat nahlas.

2. Reknéte 2akam, aby naslouchali pouze tomu, co je zaujme, zkratka co je cvrnkne do
nosu. MGze to byt slovo, frdze nebo obraz. (Nesnazi se tak zjistit, co m{ize pfibéh
,~Znamenat”). Pouzitim takto jednoduchych instrukci zmirnime efekt tzv. ,emocniho
filtru” a vyhneme se kognitivni zatézi, kterd zaky vede k tomu, aby podavali
,vykon” tim, ze pfibéh interpretuiji.

3. Zahajte kruh a udélejte rychlé kolecko, ve kterém déti pojmenuji pouze to slovo,
frazi, obraz, postavu ¢i moment, ktery je zaujal. To nazyvame rychlym kole¢kem.

4. Pak nasleduje kolecko piibéh. Vyzvéte zaky, aby povidali o své zkuSenosti, jez se
né&jak vztahuje ke slovu ¢&i momentu, ktery si vybrali. Napfiklad pokud se v pfibéhu
mluvilo o destivém dni a zaujalo je to, mGzou mluvit o vzpomince na den, kdy
prielo. Jestlize se v pfibéhu nékdo zminil o kamarddovi, mohou fici jakykoli pfibéh,
ktery je napadne, o zazitku, ktery prozili s kamaradem.

5. Po kole¢ku pfibéh( udélejte kole¢ko svédectvi.

6. Prectéte pribéh znovu. Nyni Zaci nebudou naslouchat jen tomu, co se vztahuje k
jejich zkusenosti, ale i souvislostem, které v ném nasli jejich spoluzaci. (Tuto
instrukci nemusite zaddvat, prosté se to stane). Takto pro né pribéh skute¢né ozije!

7. Moudrost kruhu muzete vytézit otazkou: Co muzete fict o tomto pribéhu ted, kdyz jste
slyseli vsechna propojeni a souvislosti, které sdileli ostatni spoluzdci?

8. Kruh zakoncete.

Déti od 10 let a dospéli

VSechny podnéty zminéné vyse jsou uzite¢né i pro starsi studenty. | my dospéli si radi
vypravime pribéhy o zranénich a uzdraveni. V tomto véku mladi lidé pravdépodobné
nasavaji vice informaci ze socidlnich siti a internetu, a proto je pozadejte, aby pfi sdileni
toho, co védi, uvadéli i zdroje informaci.

Je klicové zaradit kolecko, pfi némz budou mit studenti moznost sdilet, jak se citia co sio
téchto informacich mysli. Proces nastavovani zamér(, ktery jsme popsali vyse, je uzZitecny
pro jakykoli vék. Védecka studie USC-Circle Ways, o které jsme se jiz zminili, se zamérovala
pravé na studenty ve stiedoskolském véku, ktefi jsou ohrozeni nemocemi spojenymi s
obezitou.

Myty, pfibéhy a basné jsou stejné silné a uzitecné i pro starsi studenty (a dospélé), protoze
pfinaseji obecné vzorce (archetypy) souvisejici s |é¢enim a odolnosti a protoze nas
propojuji s lidskou zkusenosti, kterd diky ptibéhlim pretrvala po dlouhé véky. Prikladem
muze byt mytus o Asklépiovi, smrtelném a zaroven nehynoucim léciteli, ¢i biblicky piibéh z
knihy Job.

Lze najit mnoho basni, které pojednavaji o nemoci, |é¢bé a odolnosti. Dalo by se fici, Zze
jakdkoli basen, bez ohledu na to, jak je temna3, je dikazem o lidské odolnosti. Uz kdyz
basnik nebo malif vezme do ruky pero &i $tétec, aby zachytil ztratu, strach ¢i bezmoc, je to
svédectvi o odolnosti lidského ducha.



Vytvorime-li spole¢ny zaklad sdilenim osobni zkusenosti (jak jsme se jiz zminili u prikladu s
mladsimi détmi), mizeme studentiim nabidnout dalsi zdroje informaci (historické a
soucasné). A z prace se sekundarnimi zdroji pak mohou vzejit dalsi kruhy.

Kontext pro soucasnou situaci mohou poskytnout informace o epidemiich probéhlych v
minulosti (graficky zpracované napf. zde — v angli¢tiné). Studenty mizeme také
nasmérovat k informacnim zdrojlm vztahujicim se k sou¢asné situaci (najdete je napf.
zde). Poté, co informace zpracuji, mGzeme pouzit stejny postup poradnich kruht jako pfi
praci s pribéhy a basnémi. Zeptejte se: Co zinformaci o historii epidemii (¢i o souc¢asné
pandemii) vds oslovilo? Poté pokracujte s jejich vlastnimi asociacemi, my3lenkami a pocity.
Pokud v poradnich kruzich pracujeme s informacnimi zdroji, méjme na paméti, ze smyslem
neni testovat znalosti, ale spiSe zkoumat, jak se nas informace osobné dotykaji.

Ucitelky a ucitelé, dékujeme vdm za vSechno, co délate. Nic neni v téchto ¢asech dulezitéjsi
nez pecovat o déti a o sebe navzajem. V tomto duchu zde nechavame zaznit baser od
Ruamiho?, jez prezila sedm stoleti a je podporou i v téchto ¢asech.

Dim pro hosty
Rumi
Tohle lidské byti je jako dum pro hosty. i pfesto jednej s kazdym hostem uctivé.
Kazdé rdno prijede nékdo novy. MozZnd u tebe uklizi,
aby mohla prijit néjakd novd radost.
Radost, deprese, mrzkost,
a nékdy, jako necekany ndvstévnik, Temné mysleni, hanba, zdst,
prijde chvilka védomi. se smichem je pfijmi u dvefi
apozvije ddl.
Vitej je a vsechny bav!
| kdyby to byl cely zdstup strasti, Bud'vdécny za vsechny, kdo prijdou,
které se tvym domem divoce proZzenou protoZe kazdy byl vysldn
a zbavi je vseho nabytku, jako pruvodce z druhé strany.

Se svolenim a podporou autora preloZilo a komentafi doplnilo NaZemi v bfeznu 2020.
Original Recommendations for School Circles in a Time of Global Pandemic je k dispozici zde.
Vice informaci o autorovi a poradnich kruzich najdete na webu organizace Circle Ways.

Za konzultace a editaci textu dékujeme Evé Dittingerové.

4 Persky basnik, pravnik, teolog a ucitel sufismu ze 13. stoleti. Pfeklad basné je ptevzaty z knihy Jéga srdce,
posvdtny svazek jégy a mysticismu od Andrew Harveyho a Karuny Erickson.


https://www.visualcapitalist.com/history-of-pandemics-deadliest/?fbclid=IwAR1VX6CaN1knvjOSPoxSK8ohrxPToA8gXwXRUGmAd0SSjPEtbyT-FGPePqk
https://www.okoronaviru.cz/
https://www.okoronaviru.cz/
https://www.dropbox.com/scl/fi/4yn77tmm8a7u71rnmnjsa/Recommendations-for-School-Circles-Time-of-Pandemic.docx?dl=0&rlkey=5p8wkn8pq9upwl2y8vqgciniu&fbclid=IwAR1dkswnvVdI2Ty0Lw7dREOc2g-qgtv5jozmula-EGCcKB5LDJCVFKGVFmo
https://www.circleways.org/

