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Mili zakaznici, milé zakaznice naseho fairtradového obchodu, pfinasime vam dubnové Cislo
Zpravodaje Obchodu NaZemi a v ném mj. pozvanku na Férovou snidani 2017. Poradime
vam, co si na piknik vzit s sebou a seznamime vas s pofadatelkou brnénské Férové
snidané. Mimo to vam pfinasime tipy, jak potésit své milé na prvniho maje.

Pfejeme pfijemné ¢teni i nakupovani

Jana Dalerova
Obchod NazZemi

Posnidejte férové a podporte péstitele a péstitelky

denni jidlo. Studie ukazuji, Ze to co jime
na snidani, nas ovlivni na zbytek dne.
Potraviny s nizkym glykemickym
indexem (ovoce, zelenina, proteiny) jsou
nejlepsi volbou, nebot’ jsou zdrojem
stalého toku glukozy pro nase télo.

Posnidat mizete také férové. Pojdte s nami na
& Férovou snidani NaZemi — happening na podporu
lokalnich a fairtradovych péstitelu.

Info o akci:

- 13. 5. 2017 (Svétovy den pro fair trade),

- poradano formou pikniku aneb deku a pochutiny s sebou,
- v roce 2016 snidalo 6 500 lidi na 161 mistech republiky,

- ndpady na zabavu pro vase déti,

- tipy co s sebou na snidani.

JiZz nyni mame zaregistrovanych témeér 140 mist, kde se bude snidat. Pokud jste své oblibené
misto na www.ferovasnidane.cz nenasli, uspofadejte snidani u vas sami. Staci se zaregistrovat a
my Vam poskytneme veSkerou podporu.

Pripravte si napoj na piknik

Letosni roénik Férové snidané je
zaméreny na banany. Usilujeme totiz o
to, aby fairtradové banany byly bézné
dostupné i v ¢eskych supermarketech.
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Pfipravte si na snidani bananové smoothie!
Co mi bananovy napoj pfinese?
- Doplnim draslik, ktery je nezbytny pro spravnou

funkci svalli a nervll, napomaha udrzeni
normalniho krevniho tlaku a podporuje

odvodriovani.

- Doda mi vitamin A, vitaminy skupiny B i vitamin C.

- Zralé banany obsahuji velké mnoZstvi pfirodniho cukru, ktery se rychle vstfeba do krevniho
obéhu a tim mi poslouzi jako rychlé dopInéni energie.

Co budete potiebovat?

1,5 Salku bio mléka, 1 ks fairtradového (bio) bananu, 1/2 Izicky bio vanilkového cukru, 1 Spetku bio
skofice

Jaky je postup?

Rozkrajeny banan nasypte do mixéru. Postupné pfidejte vanilkovy cukr, miéko dle chuti a vSe
dikladné promixujte. Nakonec smoothie ozdobte skofici.

Posnidejte s nasSi dobrovolnici

DalSi dobrovolnici, kterou bychom vam radi
predstavili, je Nomuun Batchuluun, ktera je
poradatelkou happeningu Férova snidané NaZemi
v Brné v Bjornsonovych sadech.

,,Jiz delSi dobu se zajimam o férovy obchod a
Férova snidané mi pfijde jako skvély zplisob
preneseni této myslenky mezi dalsi lidi. Navic
Jjsem Férovou snidani pofadala jiz v minulém roce
a méla jsem tak moznost potkat se se spoustou
podobné smyslejicich lidi, které bych jinak neméla
Sanci potkat.”

Chci se stat dobrovolnikem v NaZemi.

Maj, lasky cas
Chcete potésit svého partnera nebo partnerku na prvniho maje? Pants to Poverty ma pro vas

tip jak na to. Privitejte jaro stylové ve veselych barvach a nechte se hyckat spodnim pradlem z bio
baviny.

V nabidce mame i panské spodni pradlo, vstupte do naSeho e-shopu.
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KoSilka Vest Spodni pradlo Panty bilé

375,00 K¢ 280,00 K¢

ll
Spodni pradlo Panty éerné Spodni pradlo Moulin Rouge

280,00 K& 280,00 K¢

Co s sebou na Férovou snidani NaZemi?

Kromé buchty z fairtradového kakaa, cukru a biomouky nebo chleba namazaného marmeladou
z jahod z vas$i zahradky si mdzete uvafit do termosky fairtradovy ¢aj nebo kavu z nasi nazemacké
nabidky.

Recepty na piknikové pochutiny najdete zde.
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Bavinény ubrousek Mleta kava Fair Café, 2509

22,50 K¢ 125,00 K&
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58,00 K¢ .
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obchod.nazemi.cz | www.nazemi.cz | www.facebook.com/ObchodNaZemi

Kontakty, na které tento zpravodaj rozesilame, jsme ziskali na zakladé pfihlaSeni odbéru, drivejsi
spoluprace ¢i e-mailové komunikace. Odhlasit z adresare obchodli NaZemi.

Obchod NazZemi, s. r. o.
Kounicova 42
Brno

Obchod NazZemi, s. r. 0., obchod.nazemi.cz, e-mail: obchod@nazemi.cz

This email was sent to gabreta@atlas.cz
why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences
NazZemi - Kounicova 42 - Brno 60200 - Czech Republic
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